REGULAMIN TURNIEJU STRONGMAN

CELE:
1. Integracja miedzypokoleniowa spoteczenstwa z terenu gminy Olszewo-Borki.
2. Popularyzacja dyscyplin sitowych oraz aktywnosci ruchowe;j.
3. Whytonienie najlepszych zawodnikéw

POSTANOWIENIA OGOLNE:

§1

Niniejszy regulamin okresla warunki, na jakich odbywa sie Turniej Strongman, ktéry odbedzie sie
podczas Dozynek Gminy Olszewo - Borki 2023 w dniu 26 sierpnia 2023 r.

§2

1. Organizatorem Turnieju Strongman jest Wéjt Gminy Olszewo-Borki oraz Gminny O$rodek Kultury
w Olszewie-Borkach.

§3

Turniej Strongman odbedzie sie 26 sierpnia 2023 roku w miejscowosci Olszewo-Borki podczas
Dozynek Gminy Olszewo - Borki 2023. Rozpoczecie Turnieju nastgpi o godzinie 18:00.

§4

1. Uczestnikami turnieju moga by¢ osoby petnoletnie, ktére nie maja zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych.

2. W turnieju Strongman moze wzig¢ udziat maksymalnie 10 kobiet i 10 mezczyzn.

Uczestnicy biorg udziat w Konkursie na wtasng odpowiedzialnos¢.

4. W turnieju moga wzia¢ udziat osoby, ktére ukonczyty 18 rok zycia.

w

§5
Opis poszczegolnych konkurencji dla zawodnikéw stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.
§6

1. Zapisy do Turnieju Strongman rozpoczng sie 26 sierpnia 2023 roku o godzinie 17:00. Doktadne
miejsce zapiséw zostanie ogtoszone podczas Dozynek Gminy Olszewo - Borki 2023 .



§7

Nagrody:
Kategoria mezczyzni
-1 miejsce 300 zt
-Il miejsce 250 zt
-1l miejsce 200 zt

Kategoria kobiety
-I miejsce 300 zt
-Il miejsce 250 zt
-Ill miejsce 200 zt

Uroczyste rozdanie nagréd nastgpi w dniu Turnieju tj. 26 sierpnia 2023 roku w Olszewie-Borkach,
podczas Dozynek Gminy Olszewo - Borki 2023.

. Organizatorzy turnieju zastrzegajg sobie prawo do prezentacji fotografii oraz nagran z Turnieju

Strongman.

§9

Koszty przejazdu zawodnikow pokrywaja uczestnicy Turnieju Strongman.

©

§ 10
UWAGI KONCOWE

Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami Turnieju mogg by¢ wykorzystane przez
prase, radio i telewizje.

Organizator nie gwarantuje uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.
Odbiér nagrod moze nastapi¢ wytacznie podczas Dozynek Gminy Olszewo - Borki 2023 po
zakonhczeniu Turnieju Strongman.

Sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga Organizator.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powo6dz, sztorm, grad, huragan,
ulewny deszcz, burze z piorunami, Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ odwotania imprezy.
Uczestnicy biora udziat w Turnieju Strongman na wtasna odpowiedzialno$é i ponosza zwigzane z
tym ryzyko.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wprowadzenia zmian do Regulaminu.



Zatacznik nr 1 do Regulaminu Turnieju Strongman

1. ,0BROC OPONE” (konkurencja dla mezczyzn)

Zawodnik ma za zadanie jak najwiecej razy obréci¢ opone w przeciggu 60
sekund. Zawodnik z najwiekszg liczbg powtérzehn wygrywa.

2. ,SPACER FARMERA” (konkurencja dla mezczyzn)

Zawodnik w czasie jednej minuty ma za zadanie pokonac jak najdtuzszy odcinek
przenoszac ciezar o masie 100 kg. Zawodnik z najdtuzszym dystansem wygrywa.

3. ,Podnies i powtorz” (konkurencja dla mezczyzn i kobiet)

Zawodnik stojagc ma za zadanie w ciggu 60 sekund wykona¢ jak najwiekszg liczbe
powtérzen podnoszenia ciezaru nad glowe. Zawodnik z najwiekszg liczbg
powtorzen wygrywa.

e Zawodnikowi, ktéry wygrywa poszczegdlng konkurencje zostaje
przyznana najwyzsza ilos¢ punktow (liczba punktéw to liczba
zawodnikow bioracych udziat w konkursie), kazdy nastepny zawodnik
dostaje o jeden punkt mniej od poprzednika.

e W przypadku takiej samej ilosci punktow w ogbélnej punktacji decyduja o
zwyciestwie wyzsze miejsca w pojedynczych konkurencjach.

UWAGA ! Osoby pod wptywem alkoholu nie moga wziaé udziatu w
konkursie.
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