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DOLACZ DO GRY!

W Programie:

Profesjonalna rozgrzewka dla wszystkich
Cwiczenia odbi¢ ze strony forhendowej i bekhendowej, nauka serwisu.
Badminton
Siatkdwka
Gry planszowe/warsztaty
Cwiczenie wymiany pilki na korcie
Tor przeszkod
Trening ogolnorozwojowy
Tenis stolowy, nauka i rozgrywki
Gry i zabawy druzynowe
Cwiczenia koordynacyjne

Warsztaty



